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J A A R T R A J E C T

We komen door gebruik te maken van de indiaanse tradities
dichterbij onze voorouders en lopen we het pad van het medicijnwiel.
Hiernaast leer je meer over de levensenergie, chakra's en de kracht
van de natuur.

Vanuit Jasmijn haar expertise als geaccrediteerde coach en haar
levenslange ervaring met paarden kan zij jou helpen meer balans in
het leven terug te vinden. Haar inspirerende reizen naar Canada
hebben haar weer in contact gebracht met de voorouders het vrije
volk, de indianen. 

Gedurende de reis, maken we ook contact met de kudde. Zij weten de
lijn tussen de zichtbare en onzichtbare wereld, zichtbaar te maken en
delen zij de eeuwenoude wijsheid van de kudde met ons. 

Wim heeft zich eigen gemaakt om een brug te creëren tussen de
spirituele wereld en de materialistische wereld. Tezamen met Wim
zijn spirituele kennis en gave is dit een krachtige en unieke
combinatie. 

Samen, nodigen wij jou uit om in contact te komen met de spirituele
en energetische wereld en het medicijnwiel. Ga je mee op reis?

Veel liefs,
Jasmijn, Wim en de kudde 

VOOR MEER 
FYSIEKE,  MENTALE
ENERGETISCHE EN

SPIRITUELE BALANS

 

WELKOM
Het traject is een unieke fysieke,
mentale, energetische en spirituele
reis. Tijdens het traject leer je om
weer in verbinding te komen met
jezelf en balans in het leven te
herstellen. 

 De wijsheid en kracht
van de kudde.

Indiaanse tradities.

Het medicijnwiel.



1. Zuiden, ons innerlijk kind. 
2. Westen, onze uitdagingen. 
3. Noorden, in verbinding
komen met het hogere Zelf. 
4. Oosten, terug naar de bron. 
5. De schepper, acceptatie en
bewustwording. 

Het traject is

verspreid over een

jaar, is gepland van

september tot

september en bestaat

uit vijf modules. 

ONTWAKING
Dit traject is voor iedereen die
meer balans in zijn eigen
lichaam en geest wil bereiken
en meer wil leren over de
energetische en spirituele
wereld en het medicijnwiel.

Voor wie?

Investering

Het jaartraject begint  in
september. De dagen zijn over
het algemeen in het weekend. 

Start jaartraject

De kosten zijn €1850, 
of in 4 termijnen van €462,50.

Dit traject gaat over loslaten wat
niet meer bij je past. In verbinding
komen met jezelf tot op zielsniveau.
We doorlopen het leven en kijken
terug naar het verleden en naar de
toekomst. 

TRANSFORMEREND
Een transformerend traject voor meer
balans in het leven. Om meer rust in
het dagelijks leven te bereiken, met
beide benen op de grond staan
zonder de verbinding met jezelf te
verliezen.

INDAANSE
TRADITIES
Naast het doorlopen van dit pad,
gaan we tijdens onze reis ook offer-
en verbrandingsrituelen doen. We
dompelen ons onder in een
reiningsritueel en leren over de
levenswijze van de native people.

HET PAARD &    
 DE KUDDE
Het paard, een onderdeel van de
kudde. Tezamen met ons delen zij de
eeuwenoude wijsheid, liefde en
kracht tijdens het jaartraject. 

De groep, de tribe, bestaat uit
maximaal 8 deelnemers, zodat
de kracht van de tribe volledig
kan stromen. 

TribeEEN REIS NAAR ONSZELF MET ONZE
VOOROUDERS ALS GIDSEN.  



ZUIDEN

Indiaanse tradities

In deze module gaan we kijken naar
ons innerlijke kind, over ons
vertrouwen in onszelf en het
vertrouwen in de wereld om ons
heen. We gaan dieper in op ons
groeiproces. Het is ook wel de plek
waar we van kind naar jong
volwassene overgaan. Het is de plek
waarin ons levensdoel duidelijk kan
worden. 

WESTEN

In het westen gaan we dieper in op
onze dromen en visioenen. We
onderzoeken welke uitdagingen er
nog op ons pad liggen. We maken de
eerste stappen om naar binnen te
gaan en contact te leggen met ons
innerlijke zijn. We leren hier meer
over verantwoordelijk voor moeder
aarde en al haar wezens. 

NOORDEN

Het noorden is de plek waar we
verbinding leggen met ons innerlijke
zelf, ons hogere Zelf. We kijken
terug naar de andere windrichtingen
en maken ons gereed voor de dood
en de wedergeboorte. Het is de plek
waar genezing kan plaatsvinden. In
deze module gaan we ook dieper in
op de kracht van de natuur.

OOSTEN

We terug naar de oorspronkelijke
bron. Naar de kern tot wie we zijn. We
gaan terug naar waar onze wortels
liggen en vanuit deze gronding maken
we stappen naar de heilige boom. Het
is de heilige plek waar een nieuw
begin ligt. Waar van alles mogelijk is
en hergeboorte plaats vindt. 

INHOUD TRAJECT
Dit traject gaat over loslaten wat niet meer bij je past. In verbinding komen
met jezelf tot op zielsniveau. We doorlopen het leven en kijken terug naar
het verleden en naar de toekomst. 

SCHEPPER

De plek waar we voor de balans
kunnen vinden. Tussen het aardse
(het stoffelijke) en het spirituele.
Hier vinden we acceptatie en kan er
bewustwording ontstaan. Het is de
plek waar gereflecteerd kan worden
en ruimte ontstaat om te
onderzoeken waar de balans ligt en
hoe we deze kunnen bereiken en
manifesteren.

Tijdens het traject gaan we dieper
in op de indiaanse tradities. Het
medicijnwiel is de rode draad
door het traject.

Naast het doorlopen van dit pad,
gaan we tijdens onze reis ook
offer- en verbrandingsritueel
doen. We dompelen ons onder in
een reiningritueel en leren over
de levenswijze van de native
people.

In het weekend van de bezinning
komt er een externe begeleider
om ons mee te nemen in de magie
van trommels. 

Bezinningsweekend

In mei staat het weekend van
bezinning op de planning. Een
weekend waar we de stap nog
dichter naar de natuur maken. We
slapen in de nieuwe tipi of in
kleine tenten op het domein zelf.
De standaard voorzieningen zoals
douche, wc en keuken zijn
aanwezig. Het hele weekend
wordt er gezorgd voor eten en
drinken. 

Op 12 mei 2023 is de maanstand
het laatste kwartier. De betekenis
van deze maanfase is een tijd van
afronding. Het laatste licht van de
maan is dan te zien tot de nieuwe
maan zich weer vormt. 

Het is een tijd van terugkijken en
projecten, gevoelens en
levensfasen af te sluiten. In dit
weekend staan we stil bij wat ons
al gepasseerd is, wat we voor
kennis en ervaring hebben
opgedaan en genieten we in het
hier en nu. 



Op onze unieke locatie van rust,
natuur, stilte en energie
nodigen wij jou graag uit.
Verscholen tussen het bos,
verborgen van de buitenwereld
kan de magie echt ontstaan. De
locatie nodigt je uit om volledig
tot jezelf te komen in alle rust,
in natuur en met de kudde. 

HET MEDICIJNWIEL

Extra

- Aromapakket met 15
etherische oliën   
- Bach Bloesem Remedies
pakket met 5 flesjes 
- Set van 5 unieke edelstenen

Daarnaast krijg je ook toegang
tot ons online leerplatform en
de syllabus van het jaartraject.

Je kan ons bereiken via
onderstaande contactgegevens.

Bekijk zeker ook op onze website
van het jaartraject waar meer
informatie te vinden is.  

+31 6 18523270
contact@annethegreenwitch.com
www.annethegreenwitch.com
www.jaartraject-
annethegreenwitch.com

Meer informatie?

Het wiel is een heilige cirkel, het is een cirkel die ons meer kan leren over de
balans in het leven. De cirkel is opgedeeld in vier delen. Deze vier delen
komen in meerdere aspecten van het leven tegen. Zoals de vier
windrichtingen: oosten, zuiden, westen en noorden. Het kan ook staan voor
de vier elementen van de natuur: aarde, lucht, water en vuur. 

LOCATIE

OVER ONS
Het traject wordt begeleid door Jasmijn, 
 Wim en gastsprekers/begeleiders.

Vastberaden en liefdevol gaat Jasmijn
haar  dromen achterna. Ze gelooft in de
onzichtbare wereld van energie en oude
wijsheid en deelt graag haar ervaringen
en kennis met de mensen om haar heen.
Jasmijn is een geboren paardenmens. Tot
op de dag van vandaag zijn ze voor haar
een bron van inspiratie, rust en kracht.  .  

Een onmisbare kracht van Anne the Green witch. Onze Wim, met zijn
ervaring en kennis weet hij keer op keer de essentie te bereiken. Graag
deelt hij ook de oude wijsheid, tradities en rituelen met zijn omgeving.
Daarnaast is hij ook altijd te vinden in de kudde. De paarden zijn voor
Wim een symbool van kracht, energie en vrijheid.  

mailto:info@annethegreenwitch.nl

